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Dan belih Sportov

Ker je letos vodilo Pikinega festivala »Zdrav
duh v zdravem telesu - po Pikinol«, se je Pika Nogavicka
odloéila, da bo poskrbela, da boste v tem tednu spoznali éim
veC razli¢nih Sportnih panog. Vsak dan bodo predstavljeni razlicni
Sporti, obiskali pa nas bodo tudi vrhunski Sportniki, ki tekmujejo v
predstavljenih disciplinah. Z njimi lahko tudi poklepetate in jih vprasate vse,
kar vas zanima v zvezi s Sportom, ki ga trenirajo.

Ker na otoku Tuka Taka, kjer Pika Zivi, nimajo snega, revica $e nikoli
v zivljenju ni smucala. Ravno zato se je odloéila, da moramo najpre;j
spoznati zimske Sporte in v goste povabila clane Smucarske zveze
Slovenije. Ti so na otrocih opravljali meritve njihovih sposobnosti
za smucarske skoke in nordijsko kombinatoriko ter jih seznanili s
Sporti, ki so povezani s snegom. Piko so tako navdusili, da bo ob
prvem letosnjem snegu skocila z Velenjske skakalnice!

Pika Nogavicka

»Najprej sem treniral smuéarske skoke,
potem pa sem prestopil v kombinacijo,
saj je v klub prisel trener Igor Jelen, ki je

Kaj danes pocnete tukaj?

Predstavljamo naéin meritev smucarjev skakalcev in nordijskih
kombinatorcev, saj so v Velenju zelo dobri Sportniki v teh videl v meni nekaj potenciala. Jaz imam
kategorijah, na primer Marjan Jelenko. Tudi zgodovina tega pri tem Sportu rad &isto vse. Otrokom

Sporta v Velenju je res bogata, zato smo se odlocili, da tokrat predlagam, naj
pokazemo meritve Sportnikov, ki se sicer izvajajo na Fakulteti ~ se odlocijo za
za $port in Smuéarki zvezi Slovenije. Otroci danes tukaj delajo ~ koke. ce imajo
razlicne teste, ki kazejo, kaksne sposobrosti imajo za ~ radi adrenalin
smucarske skoke ali nordijsko kombinacijo. Na osnovi tega " °¢ "¢ balio
potem trenerjem predlagamo, kaksne metode treniranja naj visine<

uporabljajo, da bi bila pot pri samem treningu uspesna. Gasper Berlot,
¢lan Slovenske

reprezentance v nordijski kombinaciji

Bojan Jost, profesor za nordijsko smucéanije in filozofijo porta na
Fakultetiza Sport



Mozaik dozivetij vabi

Ali ves, kje v Savinjski dolini lahko vidimo ostanke praéloveka? Ali“ves, kaj je filcanje? Ali ves, kje je dolina
metuljev? Zagotovo ne poznas odgovorov na vsa vprasanja, zato te Pika prijazno vabi na interaktivni poligon,
imenovan Mozaik dozivetij.

Predstavljamo vam deset obéin iz Savinjske in Saleske regije, ki se nahajajo ob reki
Paki in ob reki Savinji. Ob vsaki obcini, ki je oznacena s krajevno tablo, je narejena
maketa, ki ta kraj najbolj zaznamuje in najbolje predstavi. V Velenju se predstavljajo
Dom kulture, kulturni spomenik sodobnosti Otona Gasparija ter premog iz
Premogovnika Velenje. Ob Sostanju se nahaja ugasli vulkan Smrekovec. V Logarski
dolini se nahajata Igla in Potocka Zijalka z ostanki pracloveka. Pridite na prijetno
potovanje, kjer vas caka veliko kulturnih, naravnih, zgodovinskih in adrenalinskih
zanimivosti. Pri posameznih krajih vas cakajo tudi razlicne
delavnice, vezane na kraj. V Velenju bomo risali rudniska kladivca in
vozili premog. V Topolsici bomo &istili pljuéa. V Smartnem ob Paki
bomo spoznavali zeliséa. V Sostanju bomo delali knjizne zaznamke iz usnja. V Nazarjah bomo
spoznali zgdovino lesa in ugotavljali, koliko je staro drevo. V Lu¢ah bomo roke namocili v milnico
in filcali iz prave ovcje volne. Vmes pa se bomo ustavili Se na Golteh, kjer bomo odsmucali med
kolicki. Jooj, skoraj vse smo Ze izdali. Odgovore na vprasanja pa le pridite poiskati samil
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Obiskal nas je Matjaz Debelak

Véeraj smo pred stojnico Pikinih Calapink ujeli znanega slovenskega
smucarskega skakalca Matjaza Debelaka, ki se je Pikinega festivala
udelezil s sinom. Medtem, ko sta si privoséila Pikino najljubso jed, smo mu
postavili nekaj vprasan;.

Skrbite za zdrav duh v zdravem telesu?

Mislim, da malo premalo. Vpeljujemo pa otroke v Sport.

Kako bi naucili Piko smuéarskih skokov?
Pike Nogavicke verjetno ne bi bilo tezko nauciti smucarskih skokov, saj je
vsestranska. Jo boste morali pripeljati in bomo poskusilil

Pika je polna dogodivscin. Ste tudi vi kdaj zakuhali kaksno?
Marsikdaj! Danes je tukaj en gospod, doktor iz Fakultete za Sport. Ko sem bil jaz v reprezentanci, je bil on priden
Student, ki je zacel s testiranjem smucarskih skakalcev pri nas. Spomnim se, da je enkrat pripravil blazine, da bi
mi nanje skakali. jaz pa sem te blazine preskocil. Tega ne bo nikoli pozabil.

Vsi ha sportni poligon

Tril Stiril Zdaj! Najprej naredimo sonozni poskok. Hop! Nato v 1%
teku premagujemo ovire in se spretno izmikamo vrvicam. Leva, =
desna, leva, desna. Na vrsti so poskosi v vojaskih krogcih.
Preskog&imo vrvico. Skok naprej. Se skok nazaj. Rumeno Zogico
vrzemo v zaboj, pa Se rdeCo zagico in nato 5e modro. éprint do
zastavice in hura! Pomahamo z njo, saj smo uspesno opravili
Sportni poligon in postali zmagovalcil Juhu!

Bi se tudi ti preizkusil v poligonu? Obis¢i nas na travniku za
Pikino trgovino. Pridi tudi na dva druga poligona, ki jih je pripravil
Atletski klub Velenje. Na enem lahko vadis skok s palico, na
drugem pa metanje vorteksa in frizbija. Katerega bos izbral-a?
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Napad s paradizniki!
Frreeer ... Freerrr ... Sfrékljanal Tako je namrec ime raztreseni profesorici, ki je véeraj popoldan osvojila srca
malih Pikic in Pikotov pred Zelenim odrom. Malo nerodna, a nasmejana in nadvse zanimiva profesorica je v svoj
program vkljuéila tako otroke kot tudi njihove starse in poskrbela za veliko dozo smeha! Sploh v napadu s
paradizniki.
Profesorica Sfréklana, pozdravljeni v Velenju. Kako je bilo nastopiti na Pikinem
festivalu?
Super! Tako lepo smo se vse zmenili, da se mi zdi, da bi e kar lahko nadaljevali.

Otroci so bili navduseni. Vkljuéili so se v predstavo ...

Ja, bila sem navdusena. Kot Profesorica Sfrékljana, kot nekdo, ki se spozna na
vzgojo, ki zna otroke postrojiti (kar smo videli v napadu s paradizniki), bi rekla, da so
otroci v Velenju prijazni, vljudni, uvidevni, poskrbijo za mlajSe od sebe ... Same lepe
stvari, ki sem jih zelo vesela.

ﬁw . Torej v svoja dela namensko vhasate izbrano sporocilnost ...
Q’ ) i J +’ % I Seveda, saj sem profesorica. S taksno izobrazbo pa je Ze prav, da izobrazim Se druge. To
; je moje poslanstvo - predajati pomembne vrednote.

Omenili ste, da ste profesorica. Kako bi prepricali Piko, ki ne mara $ole, naj se vkljuéi
vanjo?

Pika se je izobrazevala v Zivljenjski Soli. To je ravno tako zelo pomembna Sola, ki je ne gre
zanemariti. Mislim, da se je pri tem naucila biti prijazna do svojih prijateljev, boli jo
krivinost. Po mojem mnenju tudi zelo dobro racuna in zna poskrbeti zase, zato je jaz ne
bi silila v $olo. Ce bi prisla k meni v Solo, bi ji dovolila, da sedi zunaj na veji in si Zvizga.
Mogoce bi ji cez okno vrgla malo slovenscine, ki ji ne gre najbolje.

Pikin recept
Cukini buckini zavitki s tuno in feta sirom

Ste za kosilo, ki ga lahko pripravite hitro in enostavno? Danes Pikin kuhar Danilo lvanusa predlaga Cukini buckine
zavitke s tuno in feta sirom. Mmmm ... Se vam cedijo sline? Prosite mamico in oka za malo pomoci ter veselo na
delo.

Kaj potrebujemo za zavitke?
- 2 cukini bucki,

- 100 g tune,

- 200 g fetasira,

- bazilika,

- drobnjak,

- olivno olje,

- balzamicéni kis.

Kako naredimo zavitke?
Za nadev odcedimo tuno in jo umesamo s feta sirom, ki smo ji dodali nasekljani drobnjak. Nekaj celih vejic
drobnjaka pustimo za konec. Bucke narezemo po dolgem, pri tem si lahko pomagamo z lupilcem za krompir. Nato
bucke zavijemo v tulec in pustimo odprtino premera 2 cm, ki smo jo napolnili s pripravljenim nadevom.
Dekoriramo z listom bazilike in vejicami drobnjaka. Pred serviranjem lahko po Zelji pokapljamo z olivhim oljem in
balzamicnim kisom za bolsji okus ter izgled.

Zavitke lahko serviramo kot samostojno jed ali kot dodatek solatam in hladnim predjedem.

Pa dober tek!



Umetniske cetrti
Likovna ¢cetrt

Likovna cetrt vas vabi h kreativnim dozivetjem. Tu lahko spoznate in preizkusite najrazlicnejSe slikarske in
kiparske tehnike, letosnja novost pa je tudi spoznavanje s fotografijo.

»Pri nas lahko otroci preizkusijo veliko razli¢nih tehnik
risanja, vse od oglija pa do akvarelov in akrilov.
Pomagamo jim Elani Drustva saleskih likovnikov, ki jih
usmerjamo pri risanju, motive pa si lahko izbirajo sami.
Tukaj je tudi skupina keramicark iz nasega drustva, ki z
otroci ustvarjajo izdelke iz gline. Vsi skupaj smo tu
zato, da spodbujamo likovho umetnost pri otrocih.
Tukaj imamo na ogled tudi svojo galerijo, kjer si malcki
lahko ogledajo, kaksne slike nastanejo, ko Ze imas
izkusnje z risanjem in slikanjem ter atelje, kjer si lahko
ogledajo stojalo za slikanje, razlicne Copice in druge
risalne pripomocke.«
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Pridite in poisite umetnika v sebi. Saj veste, domisljija nima mejal

Pikin izdelek dneva:
SKRAT DOBRE VOLJE

Ste ze videli kdaj Piko Nogavicko Zalostno? Neee! Pa veste zakaj ni Pika nikoli Zalostna? Ker ima vedno s seboj v
desnem zepu svojih pikast hlaé Skrata dobre volje. V éasu Pikinega festivala si ga lahko izdelas tudi ti. Obis¢i
nas v Hisi ustvarjalnostiin igre.

Za izdelavo Skrata dobre volje potrebujemo:
- leseno podlago,
- barvni filc za kapico,
- dve ucki migici,
- lepilo,
- Skarje,
- pisan barvni papir za nos in usta.

Izdelava:
Na leseno podlago najprej z lepilom nalepimo ucki migici. Nato iz filca izrezemo kapico. |z barvnih listov izrezemo
e nos in usta ter ju nalepimo na leseno podlago. Po Zelji okrasimo kapico. Na Skrat dobre volje je narejen.
Preprosto in hitro.

Kaj ti pomeni rek »zdrav duh v zdravem telesu«? VB
e Pina Spegel
Mislim, da je »Da telovadis, Nastja S Nayersnlk
duh v telesul« »Da se . delas prevale ...« Ob"k°j’ SREE
"N »To pomeni, Pina Spegel
Izak, 7 let moramo da si Taja, 8let .
I Fotografije:
gibati, da zdrav.« ) . .
bomo ' Nastja S. Naversnik
zdravi.« NIiEy eI Ksenija Mikor
Rebeka, 10 let Pina Spegel




